
年度年度年度年度：：：： 14-15        物理物理物理物理科科科科  周年計劃周年計劃周年計劃周年計劃    編號 ( S08 ) 
 
1.1.1.1. 要旨要旨要旨要旨(Aim)(Aim)(Aim)(Aim)    

1) 培養學生對本科學習興趣 

2) 訓練學生科學思維及培養科學態度 

3) 建立研習本科所需之基本知識及技能 

4) 理解並醒覺本科發展與現代社會之關係 

    

2.2.2.2.    情景分析情景分析情景分析情景分析(Situational Analysis)(Situational Analysis)(Situational Analysis)(Situational Analysis)    
2.1 校內優勢校內優勢校內優勢校內優勢(Strengths)(Strengths)(Strengths)(Strengths)   

� 教材庫已成立經年，便利教師教學。 

� 實驗室資源充裕。 

� 新高中校本評估項目已有三屆運作經驗。 

� 過去數年，校內已凝聚一定的“科學學習文化”，每年均有少部分學生積極參與學生

科學比賽及大專院校的資優學習計劃。 

 2.2 校內劣勢校內劣勢校內劣勢校內劣勢(Weaknesses)(Weaknesses)(Weaknesses)(Weaknesses) 
� 同事得同時兼顧以中、英文施教會考課程。 

� 同事得同時兼顧不少不同類型的教學、行政及發展工作。 

� 本年度必須投注資源發展新課程，以應付未來校本評估要求。 

� 學校對老師在新高中課程時的安排未見明朗，同事暫未能專注本科發展。 

� 大部分學生一般較被動及欠缺學習技巧。 

� 中三學生選讀物理科的情況不算踴躍。 

2.3 校外機會校外機會校外機會校外機會(Opportunities)(Opportunities)(Opportunities)(Opportunities)    
� 從 2011-12 年度開始，本校和區內其他三間學校聯辨模擬文憑試，提供了學生公開試

操練，現時已發展同科老師交流平台。 

� 書商能提供大量教學材料，能減輕教師工作負擔。 

� 不少照顧學習差異的研究及成果分享已見世，計劃教與學方面提供不少參考。 

2.4    校外威脅校外威脅校外威脅校外威脅(Threats)(Threats)(Threats)(Threats)    
� 本科高中課程在行內公認是內容最多及最深的其中一科，不少學生望而卻步。 

� 區內近年每年遞增學校及學位數目，於各年級收生每年均很大的變數。 

� 隨著課程改革，對持續評估要求日多和日高; 為同事帶來極大工作量。 

 

3.3.3.3.    本年目標本年目標本年目標本年目標(Objective)(Objective)(Objective)(Objective)    
3.1 配合學校關注項目 

在新高中課程推行第四年，聚焦學與教的成效提升。 

 

3.2 配合科目發展關注項目 

� 針對學生能力差異日大，高中須發展照顧不同能力學生的教學策略。 
� 善用課業及評估模式，豐富學生學習經歷及強化對學生學習進度的掌握，多鼓勵

和推動具潛質學生，盼增加優良百分比。 
� 鼓勵學生參與校外活動及比賽，豐富學習經歷。 
各級發展重點各級發展重點各級發展重點各級發展重點 
中三 提升學生對本科學習興趣及認同感 
中四 豐富學生學習經歷，培養科本學習技能，在新課程推行首年給予學生合適學

習指引。啟動學生對物理科和現代生活關係的關注。 
中五 協助學生調節學習進度，加強公開試操練。提供認識和本科相關的升學或就

業資訊。 
中六 深化科本知識及學習技能，加強公開試操練。 
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4. 執行措施執行措施執行措施執行措施（（（（Actions）））） 

項目項目項目項目 建立建立建立建立(目標目標目標目標) 執行執行執行執行(策略策略策略策略) 日期日期日期日期 負責負責負責負責

人人人人 

評估方法評估方法評估方法評估方法 檢討檢討檢討檢討(成效成效成效成效) 所需所需所需所需資資資資

源源源源 

課程規畫課程規畫課程規畫課程規畫 

1.高中銜接 (i) 培養學生

建立對生活中

物理情景的關

注，培養解難

能力 

(ii) 部份課程

以英文學習 

結合教學、評估、考核

三者，提升教學的成效 

全年 王玉玲 學生懂得

運用經物

理術語、概

念和原

理，闡釋及

分析生活

中和物理

相關現象。 

  

2.照顧學習差

異 

(i) 課程調適 

 

 

(ii) 評估 

 

(iii) 多元發展 

(i) 高中善用實驗課及

校本評估，推動學

術能力低學生積極

參予。 

(ii) 在測考中設低、中

及高難度問題，讓

老師能更有效回饋

學習，學生更有效

了解進度。高中物

理設加分題，刺激

能力較高學生。 

(iii) 設不同難度課業，

造就不同能力學生

成功經驗。 

(iv) 補課分流 

(v) 推動動機高學生參

與校外課程及活

動。 

全年 科任老

師 

(i) 學生投

入感 

 

(ii) 檢視學

生低、中及

高難度問

題的表現 

(iii)學生課

業表現及

其對測考

成績影響 

(iv) 不同能

力學生進

步程度 

(vi) 校外

活動

表現 

  

3 靈活運用

FB 平台 

加強課後自學

的機會 

� 把小測答案及有用學

習材料放上予學生自

學 

� 另善用網上公開試題

目資源 

全年 王玉玲 學生有主

動應用相

關自學工

具 

  

4.英語微調政

策 

(i) 高中維持

英語教學的選

擇 

(ii) 初中引語

文微調 

 

(i) 令學生在有選擇

同時，能用合適語

言學習。容許未有

能力用英語學習

學生用中文學習 

(ii) 完善語文微調在中

三的運作 

全年 王玉玲 

及科任

老師 

成功同時

有中、英文

作學習語

言 

  

學與教學與教學與教學與教 

1.課堂互動 

(提問與回

饋) 

加強課堂提

問，促進自學

能力 

(i) 訓練學生自學能

力，多提供自學

方法及指引 

(ii) 提供學習途徑及

方法 

全年 科任老

師 

運用提

問、追問和

反問的技

巧，協助學

生建概念 

  

2. 學習常規 

(要求/方法) 

設具指導性評

估及回饋 

高中課程有相應練習及

評估題目，測考附題目

難度標示，令學生了解

進度及建立自己目標 

全年 科任老

師 

學生在學

習問卷中

表逹信心

及投入度

加強 

  



項目項目項目項目 建立建立建立建立(目標目標目標目標) 執行執行執行執行(策略策略策略策略) 日期日期日期日期 負責負責負責負責

人人人人 

評估方法評估方法評估方法評估方法 檢討檢討檢討檢討(成效成效成效成效) 所需所需所需所需資資資資

源源源源 

3. 文憑試應

試技巧 

籍提升應試技

巧以期提升公

開試成績 

(i) 中五升中六聯校

模擬文憑試 

(ii) 中六 Mock 後操練 

2014/8/18 

 

科任老

師 

學生聯校

模擬文憑

試成績等

弟及 

文憑試成

績等弟比

較 

  

4. 同儕學習

及進修 

提升科內老師

專業水平 

(i) 善用與西貢區友校合

作機會，按年就特定

課程課題作交流 

(ii) 善用學習問卷 

(iii) 善用同儕備課及一課

兩講 

13 年

9-10 月 

配合項

目推行

時段 

 

王玉玲 

及科任

老師 

   

評估照顧學生的多樣性評估照顧學生的多樣性評估照顧學生的多樣性評估照顧學生的多樣性 

1 課業 

 

加快回饋以改

進學習態度 

� 課業形式以針對

該課重點為主 

全年 科任老

師 

每 完 成 一

課題，必須

給 予 家 課

以 鞏 固 課

本知識 

  

2. 學習成果  

(展示/表演

/分享) 

 

擴闊學生視野

及加強學生自

信 

(i) 參加校外比賽／

活動／課程 

(ii) 著學生分享經驗 

 科任老

師 

學生能分

享正面學

習心得 
校外比賽

獲獎或資

助 

  

3 校內評估

活動 

 

幫助學生溫

習，鞏固學科

知識 

(i) 除兩次考試，每課

設小測及階段

統測 

(ii) 高中校本評估依

據考評局訂立

規劃，作校本調

節，旨在加強學

習效益。 

全年 科任老

師 

合格率及

優良率  

增值指標 

  

4 拔尖補底 

 

提高公開試成

績 

(i) 向成績優異學生

推介進階練習，推

動動機高學生參

與校外課程及活

動。 

(ii) 運用校本課後支

援津貼聘請導

師，向成績落後學

生提供輔導 

(iii) 大評估進行前補

課，提高學生分析

及答題技 

全年 科任老

師 

優良率理

想 

或提升本

科增值指

標 

  

學與教資源分享學與教資源分享學與教資源分享學與教資源分享 

1.學生成績

分析 

 

掌握學生的能

力 

小考或大考均讓學生

知道自己 

級排名 

全年 科任老

師 

學生能建

公開試目

標及有紀

律地努力 

  



項目項目項目項目 建立建立建立建立(目標目標目標目標) 執行執行執行執行(策略策略策略策略) 日期日期日期日期 負責負責負責負責

人人人人 

評估方法評估方法評估方法評估方法 檢討檢討檢討檢討(成效成效成效成效) 所需所需所需所需資資資資

源源源源 

2.科本活動

(校內/校外) 

豐富學習經歷 (i) 把有意義學習活

動設計成 SBA

項目 

(ii) 中三:紅外線測温

講座/ 參觀科

學館 

中四: 校外科學錄

像比賽 

中五: IVE 綠色照

明體驗課 

中六: 聯校模擬試 

參觀節能建

築或裝置 

(iii) 數理週/ 試後活動 

 

 

 

王玉玲 

 

林伯強 

 

王玉玲 

王玉玲 

王玉玲 

 

林伯強 

學 生 對 活

動投入，有

成功感 

 HK$1000 

3.跨科學習

元素 

 

與環保教育

組合作，推善

用手機觀念

觀念 

參加校外科學錄像比賽 

 

14 年 7

月及其

後推廣

工作 

王玉

玲 

能完成活

動，學生能

多角度理

解一課題 

  

5.公民教育

及生涯規劃

元素 

 

(i) 建立學

生”科學-

科技-環

保”相關

觀念，訓練

學生對科

技環保相

關議題的

決策能力 

(ii) 學生多了

解科目與

升學及就

業關係 

在核能及高中選修”能

源”課題加入相關原素 

 

 

 

了解科目和未來升學及

就業關係 

中六年

級 

王玉

玲 

 

 

 

 

林伯

強 

學生能在

核能及能

源問題上

有所認識

及有自己

具理據的

立場 

  

其他 

1.壁報使用 擴濶學生視

野 

(i) 以天文為主題，提

供有趣及與課程

相關資訊 

(ii) 推介校外活動 

全年 范顯

中 

壁報完成

及有按時

更新 

  

2. 健康校園

元素 

見跨科學習

元素部份 

      

 



 
5. 恒常工作恒常工作恒常工作恒常工作 (Routine Tasks) 

工作項目工作項目工作項目工作項目 

推行日期推行日期推行日期推行日期 

負責人負責人負責人負責人 所需資源所需資源所需資源所需資源 8 月月月月 9 月月月月 10
月月月月 

11
月月月月 

12
月月月月 

1 月月月月 2 月月月月 3 月月月月 4 月月月月 5 月月月月 6 月月月月 7 月月月月 

科務會議 �      �     � WYL  

課業檢查    �         校方、WYL  

評鑑觀課   � �         校方  

統測或小考

擬卷 
  �     �     科任老師  

考試擬卷     �     �   科任老師  

統測或小考

評卷 
   �     �    科任老師  

考試評卷      �     �  科任老師  

數理活動/試
後活動 

      �     � 科任老師  

各級活動        �(五) �(三) �(三)   科任老師  

聯校模擬試 �            WYL  

    

6.6.6.6.    財政預算財政預算財政預算財政預算    
E1 設備維修 #   HK$800 

E2 活動  HK$0 

E3 實驗室消耗品  HK$4500 

E4 實驗儀器                            Infrared thermometer HK$2000 

E5 文具  HK$0 

E6 科學比賽  HK$1800  

  總預算： HK$9100 

    

7.7.7.7. 工作小組工作小組工作小組工作小組(Member)(Member)(Member)(Member)    

組長：王玉玲    組員：林伯強、范顯中   更新日期:  21-10-2014    

 


