
健康校園日誌 

2014 年 9 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

 健康校園 � 成立健康校園大使 T-Spirit 

 健康校園 

家教會 

� 成立家長義工隊 

整合政策 健康校園 � 整合現行的健康校園政策 

食物與營養 健康校園 � 參加 Wellness4U 健康活動 

   為膳食供應商提供營養咨詢服務，為學生提供健康飲食

環境 

環境健康與保護 總務組 � 學校綠化種植 ── 一人一花 

心理和情緒健康 跨組協作 � 中一全面關顧計劃 

心理和情緒健康 輔導組 � 中一適應計劃 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 上學期課室壁報設計比賽 

個人健康 體育科 � 收集學生健康資料 

個人健康 體育科 � 替學生度高磅重 

個人健康 體育科 � 校隊訓練 

環境健康與保護 德育及公民教育

組 

� 制定課室環保守則，宣揚環保訊息 

環境健康與保護 德育及公民教育

組 

� 透過環保大使，宣揚節約能源的訊息 

環境健康與保護 綜合人文科 � 中二級於可持續發展課題： 

- 保護環境 

- 資源回收與廢物處理 

� - 認識污染 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一共創成長路 1：性格多面觀 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 中六:性教育講座(防止性騷擾校園教育計劃) 

 

 

 

 

 



2014 年 10 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

環境健康與保護 健康校園 � 主題活動(一) -識碳 惜食 愛地球 

環境健康與保護 健康校園 � 「健康快訊」環境健康與保護 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一共創成長路 2：情緒管理 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一:「齊享健康資訊」教育短劇 

家庭生活與性教育 輔導組 � 中一/中二/中三: 談情說性 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 中二: 性教育講座 

心理和情緒健康 輔導組 � 中四/中五: 至「正」校園文化推廣 

食物與營養 健康校園 � T-Spirit 參加校際短片創作 

個人健康 體育科 � 陸運會 

 

 

 

 

2014 年 11 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

個人健康 健康校園 � 「健康快訊」健康生活 

個人健康 體育科 � 體能測試 

環境健康與保護 綜合人文科 � 中三級於爭奪能源課題： 

� - 認識地球與其資源 

心理和情緒健康 輔導組 � 中二/三女生社交小組 

心理和情緒健康 輔導組 � 中二: 共融工作坊 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 中四: 性教育講座 



2014 年 12 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

個人健康 

心理和情緒健康 

健康校園 � 活動主題二: 愛自己  愛家人 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一: 至「正」校園文化推廣 

心理和情緒健康 輔導組 � 中一/ 中三: 共融講座、攤位遊戲 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 預防青少年援交攤位及展覽 

環境健康與保護 訓導組 � 全校清潔大行動 

個人健康 

心理和情緒健康 

學生活動組 

輔導組 

� 中三營會 

 

 

 

 

2015 年 1 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

個人健康 

心理和情緒健康 

輔導組 � 中一歷奇服務學習 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 講座：預防青少年援交 

心理和情緒健康 輔導組 � 中四/中五: 情緒健康講座 

心理和情緒健康 輔導組 � 中六: 心靈加油站工作坊 

 



2015 年 2 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

心理和情緒健康 輔導組 � 上學期頒獎 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 中三: 性教育講座 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 中四: 寧缺勿濫 

家庭生活與性教育 德育及公民教育

組 

� 下學期課室壁報設計比賽 

 

 

2015 年 3 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

食物與營養 健康校園 

家教會 

生物科 

� 主題活動(三) - 健康飲食校園 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一/中二: 講座：認識網絡欺凌責任及後果 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中一: 講座：教導同學護眼方法及視障人士分享 

食物與營養 健康校園 � 中一: 營養講座 

食物與營養 健康校園 � 中一/中二/中三: 健康生活 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中三: 講座：青少年濫藥問題 

心理和情緒健康 輔導組 � 上學期頒獎 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中四: 飛「葯」人生 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 中四: 飛越迷網 

 



2015 年 4 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

心理和情緒健康 輔導組 � 班內優秀學生選舉 

 

 

 

 

2015 年 5 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

個人健康 體育科 � 體能測試 

環境健康與保護 德育及公民教育

組 

� 環保生活推廣日運動 

心理和情緒健康 輔導組 � 校外傑出學生選舉 

心理和情緒健康 輔導組 � 班內優秀學生選舉 

環境健康與保護 德育及公民教育

組 

� 中一/二環保專題探討 

 

 

 

 

2015 年 6 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

心理和情緒健康 訓導組 � 校內傑出學生選舉 

 

 

 



2015 年 7 月份 

推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

心理和情緒健康 輔導組 � 下學期頒獎 

環境健康與保護 德育及公民教育

組 

� 環保生活推廣日運動 

環境健康與保護 訓導組 � 全校清潔大行動 

 

 

 

全年 
推行健康政策相

關活動/平台 

參與科/組 活動/平台 

環境健康與保護 健康校園 

總務及校園環境

管理組 

� 提供安全環境及推行健康校園環境 
� 維護校園設備 

� 美化校園環境 

環境健康與保護 訓導組 � 建立清潔文化 

食物與營養 學生膳食監管組 � 提供健康飲食環境 

食物與營養 家政科 � 教授「食物、營養與飲食」課題 

� 教導學生健康飲食習慣 

� 教授健康飲食烹飪技巧 

環境健康與保護 地理 � 把地理學課題與環境健康、保育聯繫，有助應用和反思

所學 

個人健康 體育科 � 校隊訓練 

心理和情緒健康 輔導組 � 好人好事獎勵計劃 

個人健康 

食物與營養 

心理和情緒健康 

家庭生活與性教育 

生物科 � 活透過學習領域，讓學生認識健康生活的重要性 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 關愛牆佈置 

心理和情緒健康 德育及公民教育

組 

� 健康大使培訓計劃 

個人健康 

 

德育及公民教育

組 

� 無煙大使領袖訓練計劃 



心理和情緒健康 輔導組 

德育及公民教育

組 

� 至「正」校園文化推廣計劃 

心理和情緒健康 輔導組 � 各班友愛大使 

心理和情緒健康 輔導組 � 好學生書籤獎勵計劃 

 


