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敬啟者：                             通告編號：19-20/216 

學科學習計劃(中一級) 

 

 於延遲復課期間，學生並不等於停止學習，學校仍善用電子學習的優勢，安排合適的學習活動，向學生提供學習指引及教材，期望透過家校合

作，家長督促子女善用時間在家繼續學習，藉此提升學生自律及自主學習的能力。 

 

 另外，科目老師將會按下列時間表利用視像教學平台，進行實時教學，以提升學生的學習動機及興趣。 

級別 時間 周一 周二 周三 周四 周五 

中一 2:00pm – 3:00pm 科 數 英(Oral) 中 英 

 

 中一級學科的學習計畫(16/3-8/4)詳列於下： 

科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

中文科 19-

21 

6/3-8/4 

 

19/3（四）實

時教學：《村

行》+單元七

《八號風球》

寫作教學(分班

教學) 

 

1. 單元七《八號風球》作

文 

1. 學生完成寫作工作紙，並以《八號風球》為題作文一篇(字

數不少於 400 字) 

學生需要使用學校格仔紙作文，並上傳到 GC 

(不接受電子版本)。 

20/3/2020 Google  

Classroom 

2. 單元六《背影》自學提

綱(一)、(二) 

預習《背影》，完成自學提綱工作紙(一)、(二) 乙丙部分，學生

上傳到 GC。 

科任老師可於 26/3 實時教學前檢查學生預習的部分，再講解

課。 

20/3/2020 

3. 單元六《背影》課後問 按照老師指示，完成《背影》課後問答工作紙指定題目。 27/3/2020 



科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

26/3（四）

實時教學：

《背影》(分

班教學) 

 

2/4(四) 實時

教學：《背

影》+ 工作

紙評講 

答工作紙 

4. 單元六《背影》課後問

答工作紙 

1. 按照老師指示，完成《背影》課後問答工作紙指定題目。 

2. 8/4 下午 3:00 發還課業並上載答案讓學生完成改正。 

3/4/2020 

5. 單元六《背影》自學提

綱(一)、(二) 

完成自學提綱工作紙(一)、(二) 戊部分，學生上傳到 GC。 3/4/2020 

6. 單元六聆聽練習 1. 開啟錄音檔，聆聽錄音內容, 記下要點和答案。 

2. 同學可以把答案填寫到附件的內容或書本上。 

20/4/2020 課業直接

交科任老

師 7. 單元六《木蘭辭》課文

結構工作紙 

預習《木蘭辭》，完成課文結構工作紙 。 20/4/2020 

8. 每日文言半小時 學生完成每日文言半小時 4.3-4.4 至 5.3-5.4。 20/4/2020 

英文科 17-

20 

26/2 

31/3 

Keep Moving Home Writing 

A reply letter (Refer to S1 TSA Unit 22) 

My favorite sport (Refer to writing guidelines) 

(欠交的同學，請盡快繳交) 

 4/3 

19/3 

 Google 

Classroom  

YouTube videos -   

Homework :  

Focus on Sarah Lee Wai Sze 

https://www.youtube.com/watch?v=aysfVgr3 

YV4&list=PLX_L2NKx1xuaLRJvXPb4Rt3P8ZsLeDWTo  

Sportsmanship  

https://www.youtube.com/watch?v=WB2YzUUlo7o

&list= PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-

jD&index=4  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0JvTJchlk48&lis

t= PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=1 

20/3 Google 

Classroom 

https://www.youtube.com/watch?v=aysfVgr3%20YV4&list=PLX_L2NKx1xuaLRJvXPb4Rt3P8ZsLeDWTo
https://www.youtube.com/watch?v=aysfVgr3%20YV4&list=PLX_L2NKx1xuaLRJvXPb4Rt3P8ZsLeDWTo
https://www.youtube.com/watch?v=WB2YzUUlo7o&list=%20PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=WB2YzUUlo7o&list=%20PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=WB2YzUUlo7o&list=%20PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=0JvTJchlk48&list=%20PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=0JvTJchlk48&list=%20PLaSegn4AdJAzos3JNf8fzYYxjGjQPS-jD&index=1


科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

Post-watching activity: 

After watching the video clips above, please answer each of the 

following question in 120 words. 

Write a letter to Sarah Lee Wai Sze. (120 words) 

Why is sportsmanship so important? (120 words) 

Grammar revision exercise 1 

Grammar revision exercise 2 

Grammar revision exercise 3 

17/3 

24/3 

3/4 

Google 

Classroom 

Newspaper reading exercises (Refer to the guideline) 

1. News (1) 

2. News (2) 

3. News (3)  

18/3 

25/3 

2/4 

Google 

Classroom 

Book reports (Summary, characters & commentary) 

https://www.youtube.com/watch?v=xxhaMmsXYmo 

Do it on  single- lined paper 

1/4 Google 

Classroom 

1/4-8/4 A better Me Reading: TP 1B p.93-124 

Vocabulary: Parts of the body + Teenage problems + Emotions 

8/4 NIL 

Keep new words/ useful expressions in your GE notebook 

(5% of your daily mark in Paper 1) 

Till 19/4 不適用 

East

er 

Holi

day 

9/4 

19/4 

Holiday Assignment Reading comprehension 

1 Book report (Non-fiction) 

https://www.youtube.com/watch?v=47k7dNqK8ik 

19/4 

20/4 

Google 

form 

數學科 19-

21 

16/3– 

8/4 

17/3/2020 實時教學：9.1 

對稱 

網上實時教學 (Hangouts Meet) 

P.9.3-9.10 

功課：書習題 9A (1-20)  

3 月 20 日 做在堂課

簿上或書

上，用紅

https://www.youtube.com/watch?v=xxhaMmsXYmo


科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

19-

21 

16/3– 

8/4 

24/3/2020 實時教學：9.2 變

換 

網上實時教學 (Hangouts Meet) 

P.9.15-P.9.25 

功課：習題 9B(1-19) 

3 月 27 日 筆先對答

案，然後

拍照後在

Google 

Classroom

提交 

19-

21 

16/3– 

8/4 

31/3/2020 實時教學：9.3 直

角坐標平面上的變換 

網上實時教學 (Hangouts Meet) 

P.9.31-P.9.40 

功課：習題 9C(1-22) 

4 月 3 日 

19-

21 

16/3– 

8/4 

7/4/2020 實時教學：10.1 與

相交線有關的角 

網上實時教學 (Hangouts Meet) 

P.10.3-P.1011 

功課：習題 10A(1-28) 

4 月 10 日 

通識科 19 16/3-

23/3 

香港的經濟指標 LAC 英語學習通識完成詞彙工作紙 

(拍照上載至 google classroom) 

23/3 Google 

Classroom 

20 24/3-

31/3 

境內及境外事件對香港經濟

的影響 

了解境內及境外事件對香港經濟的影響 

(完成境內及境外事件對香港經濟的影響筆記) 

(拍照上載至 google classroom) 

31/3 Google 

Classroom 

17-

20 

2/3-31/3 課外自主學習 以閱讀文章和回答問題的方式，了解境內事件對香港經濟的影

響 (完成中一級課外自學資料「3 月」) 

31/3 前 Google 

Classroom 

21 1/4-8/4 香港政府在經濟上的角色 預習香港政府在經濟上的角色 

完成「自學提綱 (香港政府在經濟上的角色)」預習工作紙 

(拍照上載至 google classroom) 

8/4 Google 

Classroom 

普通話 19-

21 

16/3-8/4 第七課：逛街去 聆聽練習 準備生日禮物 

課文 1 閱讀逛街購物的對話 

2 掌握「議價」的句式 

詞語 朗讀重點詞語 

普通話怎麼說 和購物有關的普通話說法 

個人短講 說明選禮物的原則 

角色扮演 討價還價 

8/4 

復課後 

 

復課後 

復課後 

復課後 

復課後 

Google 

Classroom 



科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

按情境、對象選擇得體的用語與人溝通 

語音知識 三聲連讀的變調 

拼寫練習 三聲連讀的變調 

聆聽練習 聽辨三聲連讀的變調 

聽懂美德生日會的安排 

專心聆聽，抓住重點 
 

 

復課後 

8/4 

8/4 

中史科 19-

21 

16/3-8/4 1A, 1B, 1C, 1D, 1E 

第六章   魏晉南北朝的分裂 

第二節 西晉的興亡 

1. Google Classroom 參閱相關課節筆記 

2. 完成 Google Classroom 的課後習作 

*可列印出來課業，或將答案抄寫在筆記簿或單行紙上 

*第二節評論題作答要求: 不少於四行 

*同學需將筆記列印出來或抄寫筆記簿內，配合復課後課堂學

習 

復課後 

首循環週

內 

課後習作 

第三節 東晉的偏安 1. Google Classroom 參閱相關課節筆記 

2. 完成 Google Classroom 的課後習作 

*可列印出來課業，或將答案抄寫在筆記簿或單行紙上 

*同學需將筆記列印出來或抄寫筆記簿內，配合復課後課堂學

習 

第四節 南北朝對峙 

中一閱書報告﹕歷史人物多

面睇 

閱書報告工作紙已上載，仍未繳交者，可下載完成，並上傳功

課 

8/4 Google 

classroom 

綜合科

學科 

19-

21 

16/3-8/4 4.3 人類生殖 (P.29-46) 

4.5 遺傳與變異 (P.53-63) 

1. 閱讀課文、簡報、筆記、短片 

2. 完成 Google form / Google doc 練習 

3. 完成作業 

4. 完成 Google form / Google doc 小測(小測成績將計入下學期

平時分) 

5. 網上實時授課(上課前準備筆、書本和作業) 

20/3 前完

成 4.3 A-B

部分 

31/3 前完

成 4.3 C

部分 

3/4 前完

Google 

classroom 

作業 



科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

成 4.3 D

部分 

15/4 前完

成 4.5 部

分 

普通電

腦科 

19 16/3 – 

23/3 

C3 主記憶體 RAM 和 ROM 使用瀏覽器到  

www.ilongman.com 

帳戶登入 

輸入 ID & Passowrd 

網上教學資源 

教學工具 

電子課本 

及 

教學工具-＞電子家課 

23/3 課後

練習 及 

網上練習

* 

全部練習

使用系統

呈交 

20 24/3 – 

31/3 

C4 輔助存貯設備 31/3 課後

練習 及 

網上練習

* 

21 1/4 – 8/4 C5 輸入及輸出設備 8/4 課後

練習 及 

網上練習

* 

地理科 19 16/3 – 

23/3 

單元 2 旅遊的正面及負面

影響 

蘇梅島的區位及旅遊業的重

要性 

旅客為蘇梅島帶來的好處 

旅客為蘇梅島帶來的問題 

課本: 

P.25 即時重温 

P.26-29 自我評估 

完成作業 

單元 2 

P.6 ,8-9 

23/3/2020 

影相上載

至 google 

classroom 

內 

20 23/3 -

8/4 

單元 3 香港的旅遊業 

香港旅遊業的現況 

香港的地質公園 

課本: 

P.30-31 活動 2(地質公園) 

P.33     即時重温 

完成作業 

單元 3 

P.10- 15 

影相上載

至 google 

classroom 

http://www.ilongman.com/
http://sbjict.ilongman.com/node/158?language=zh-hant


科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

香港的文物徑 

旅遊業的正面及負面影響 

P.35-37  即時重温 

P.38-39 即時重温 

P.43     即時重温 

P.44-47 自我評估 

8/4/2020 內 

 9/4 -

17/4 

單元 4 可持續旅遊 

可持續旅遊的概念 

可持續發展地質公園及文物

徑 

旅客可作出的貢獻 

課本: 

P.49  即時重温 

P.54-55 

P.60-63 自我評估 

完成作業 

單元 4 

P.17- 20, 

22-23 

17/4/2020 

影相上載

至 google 

classroom 

內 

 9/4 -

17/4 

選修 1:遊客 [新書] 網上溫習練習 

中一級地理科(Google Classroom) 

同學登入網頁並用自己的戶口登入，完成網上練習。完成及達

標的同學可加入平時分內。 

https://www.aristo.com.hk/eQuiz/geography/index.aspx 

17/4/2020 網上 

視藝科 19-

21 

16/3-

23/3 

英文筆記 1： 

Comic Drawing Tools (漫畫工

具) 

英文筆記 2： 

Lines (線條) 

閱讀英文筆記及完成〈工作紙 1〉： 

-  Comic Drawing Tools (漫畫工具) 

(附中英文對照筆記 1 份) 

23/3 Google  

Classroom 

VA 中一級

群組 

1B,1D 

→Miss 

Chan 

1A,1C,1E 

→Miss 

Wong 

24/3-

31/3 

閱讀中、英文筆記及完成〈工作紙 2〉： 

-  Lines (線條) 

(附中英文筆記，方便對照學習) 

31/3 

1/4-8/4 認識 Henri Matisse(亨利‧

馬蒂斯)的靜物畫 

閱讀有關亨利‧馬蒂斯的簡介 

從簡介中的馬蒂斯靜物作品，選擇其中 1 幅，進行臨摹練習，

可用鉛筆、原子筆、木顏色、水筆等繪畫在 A4 尺寸白紙上 

延伸學習：復課後，學習以塑膠彩創作馬蒂斯靜物作品 

8/4 

科技與

生活科 

17-

21 

26/2-8/4 烹飪試前準備 科任老師已上載考試食譜資料到 google classroom，同學們可

在家中重溫及預習考試食譜資料，復課後可在堂上實習，更早

完成所有

烹飪課後 

科任老師

會派發表

https://www.aristo.com.hk/eQuiz/geography/index.aspx


科目 循環

週 

日期 課題／教學內容 學習計劃內容／指引 提交日期 

(課業) 

提交方法 

(課業) 

決定考試菜式 格 

設計與

科技科 

19 - 

21 

16/3 

至 

8/4 

中一級 DT 網上功課(搜尋資

料、整理及分析) 

VR & AR 

1 什麼是虛擬實境(VR)？ 

2 什麼是擴增實境(AR)？ 

3 各舉一例子，如何應用 VR 及 AR 於學習中？ 

8/4 或之

前 

Google 

Classroom 

內提交 

音樂科 19 16/3 – 

23/3 

牧笛練習 Screencastify 教學 23/3 網上評估 

20 24/3 – 

31/3 

牧笛歌曲演奏 31/3 網上評估 

21 1/4 – 

23/4 

牧笛歌曲演奏 II 23/4 網上評估 

體育科 停課

期間 

16/3-8/4 體適能 

家中體能訓練 

訂定頻次 

訂定量度 

為學生提供體適能動作示範 

編定動作指引 

介紹動作重點 

讓同學在指定日期，呈交體能實錄片段 

每星期提

交兩段體

能短片 

包括指定

項目數量  

Google 

classroom 

 

學校將會繼續留意教育局的最新通告，並會盡快通知家長。 

 

此 致 

貴 家 長  

順德聯誼總會鄭裕彤中學  謹啟 

 

二○二○年三月十三日 
---------------------------------------------------------------回 條------------------------------------------------------------- 

(請在 3 月 16 日或之前於 eClass 網頁回覆) 

 

 

 本人已知悉  貴校有關「學科學習計劃(中一級)」安排事宜。 



 


